
 

    ИГРЫ В 
ДОМАШНИХ 
УСЛОВИЯХ 

Уважаемые родители! 

В развитии личности ребёнка 
имеют огромное значение игры. В 
процессе игры дети 
взаимодействуют с Вами или со 
сверстниками, демонстрируют свои 
знания, умения и навыки, 
закрепляют их, приобретают новые. 
Играть с детьми в развивающие 
игры нужно ежедневно, затрачивая 
на игровой процесс совсем немного 
времени. Делать это можно не 
только на свежем воздухе во время 
прогулки на улице, но и в 
домашних условиях. 

Вот несколько примеров детских 
развивающих игр для дома. 

Вариации с этими играми могут быть 
самыми разнообразными. 

Игры с крупами, мукой 
Вид игр: сенсорные 
Цель: Развитие мелкой моторики рук. 
Коррекционно-развивающие задачи: 
Развивать тактильное ощущение и 
восприятие;   формировать умение 
узнавать и называть предмет на ощупь; 
воспитывать усидчивость. 
Оборудование: Любая пластиковая 
ёмкость (ведро, коробка, контейнер 
(2,5-5 л.)), наполненная наполовину 
разной крупой (горох, белая и красная 
фасоль, пшено, рис, греча) или мукой, 
мелкие предметы и объемные 
геометрические фигуры. 
Инструкции: Предложите ребенку 
погрузить руки в крупу. Руки малыша 
«плавают в бассейне», перебирая 
пальчиками крупу, «выныривают» и 
снова «ныряют».  
Также можно сообщить ребёнку, что на 
дне находится предмет, сюрприз и 
предлагает его достать. Малыш 
погружает руки в крупу и,  перебирая 
ее, ищет и находит предмет. 
В муку  можно добавить соль и воду – 
намесить тесто и вылепить что 
захочется! 

В эту игру Вы можете играть со своими 
детьми в течение дня.  

Игра «Перевоплощения»  
Вид игры: творческая, театрализованная 
Цель: Создать условия для реализации 
творческих способностей ребёнка 
посредством театрализованной 
деятельности.  
Коррекционно-развивающие задачи: 
Формировать умение перевоплощаться 
с помощью выразительных средств: 
мимики, жестов, интонации; развивать 
координацию движений, творческого 
мышления, раскованности в движениях. 
Инструкция: Ребенку предлагается 
перевоплотиться в какое либо 
животное, либо поменяться ролями 
стать мамой или папой и проигрывать 
эту роль. Ребёнок погружается в эту 
роль, затем происходит обсуждение, 
что он чувствовал, нравилась ли ему 
забота и т.д.  
Ход игры: -Давай с тобой поиграем?  
-Представь, что ты….  
(Далее описываете, в кого превращаете) 
-Покажи, как ты умываешься, кушаешь, 
что-то просишь и т.д.  
-Ты злой или добрый? (Вопросы 
зависят от того какое животное вы 
выбрали) 



 
 

Ребёнок очень рад минутам, 
подаренным ему родителями в игре. 
Общение в игре не бывает бесплодно 
для малыша. Чем больше выпадает 
дорогих минут в обществе близких 

ему людей, тем больше 
взаимоотношения, общих интересов, 
любви между ними в дальнейшем.  

Фантазируйте и играйте на 
здоровье! 

 
 
Если в семье ещё есть дети, то они 
могут самостоятельно поиграть в эту 
игру. 

Игра «Угадай и найди» 
Вид игры: игра на наглядной основе 
Цель: Развитие познавательных 
процессов ребёнка. 
Коррекционно-развивающие задачи: 
Развивать зрительную память, 
внимание, умение по описанию 
Оборудование: игрушки 
Инструкция: Игра может происходить 
по схеме «ребенок — ребенок», т. е. 
взрослый в игре может не участвовать. 
При описании той или иной игрушки 
начинать лучше со второстепенных 
деталей или косвенных признаков. 
Например, можно сказать, что с этой 
игрушкой больше любят играть 
девочки, и т. д. 
Ход игры: Взрослый рассказывает 
ребенку о какой-либо игрушке. Ребенок 
задает вопросы, если он еще не понял, о 
чем идет речь, а затем он должен найти 
игрушку в комнате. 
 

 
Игра «Хлопни в ладоши» 

Вид игры: игра с движением и 
взаимодействием 
Цель: Обучение способности к 
переключению внимания. 
Коррекционно-развивающие задачи: 
Научить ребёнка хлопать в ладоши, 
когда он услышит слово на заданную 
тему. 
Инструкция: Ребенку предлагается 
хлопать в ладоши, когда услышит слово 
на заданную тему, например, животное. 
После этого взрослый произносит ряд 
разных слов. 
Ход игры: «Сейчас я буду называть 
разные слова. Когда я назову какое-
нибудь животное - хлопни в ладоши». 
Слова: Стол, книга, лошадь, стул, 
дверь, виноград, собака, ножницы, 
книга, туфли, карандаш, мяч, 
окно, кошка, сапоги, коза, стекло, дом, 
дорога, яблоко, дерево, ковер, лев, 
стена, крыша, арбуз, санки, 
снег, тигр, кровать, тетрадь, вилка, лед, 
елка, заяц, волк, галстук, 
лимон, медведь, дыня, чайник, тарелка, 
полка, масло, пальто, белка… 

 


